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Детский сад
В ы ход

(г)
Н аим енование блю да

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы  (г), 
витам ины  (мг), м икроэлем енты  (мг)

2 0 0

2 0 0

З а в т р а к

К аш а м олочная ри совая  
К акао с м олоком

Калорийность-156,27, Белки-5,96, Жиры-5,92, Углеводы- 
24,84
Калорийность-77,14, Белки-2,02, Жиры-1,46, Углеводы- 
14

3 0 /1 5 Б ут ерброд с м аслом
Калорийность-198,32, Белки-4,073, Жиры-8,5, Углеводы- 
25,653

Итого за Завтрак Калорийность-431,73, Белки-12,053, Жиры-15,88, 
Углеводы-64,493

З а в т р а к  2

125 /1ш Б иопродукт  кислом олочны й Калорийность-122,67, Белки-3,125, Жиры-3,125,
т "Ц елеб н ы й " (клубника) Углеводы-16, ВитаминС-5,422

Итого за Завтрак 2 Калорийность-122,67, Белки-3,125, Жиры-3,125, 
Углеводы-16, ВитаминС-5,422

О бед

2 0 0
Суп карт оф ельны й с 
горохом

Калорийность-139,701, Белки-5,72, Жиры-5,13, Углеводы- 
14,116, ВитаминС-4,08

8 0 /3 0 Б ит очки ры б н ы е Н еж ны е
Калорийность-166,19, Белки-11,313, Жиры-8,554, 
Углеводы-11,018, ВитаминС-6,339

150

2 0 0

П ю ре карт оф ельное  
Н апит ок из ш иповника

Калорийность-147,82, Белки-3,15, Жиры-5,63, Углеводы- 
23,58, ВитаминС-4,92
Калорийность-80, Белки-0,021, Углеводы-22, ВитаминС- 
26,18

050 Х л еб  пш еничны й Калорийность-95, Белки-1,2, Жиры-0,23, Углеводы-22

050

Итого за Обед Калорийность-628,711, Белки-21,404, Жиры-19,544, 
Углеводы-92,714, ВитаминС-41,519

П о л д н и к
Калорийность-210,164, Белки-3,109, Жиры-7,701, 

П еченье О всяное  Углеводы-32

2 0 0 Чай с м олоком  Без САХАРА Калорийность-60,1, Белки-1,4, Жиры-2,5, Углеводы-8

Итого за Полдник Калорийность-270,264, Белки-4,509, Жиры-10,201, 
Углеводы-40

У ж ин

80 К от лет а Д ом аш няя
Калорийность-131,041, Белки-8,835, Жиры-6,697, 
Углеводы-8,857

150 К апуст а т уш енная
Калорийность-153,384, Белки-3,474, Жиры-4,553, 
Углеводы-23,936, ВитаминС-3,059

2 0 0 Чай без сахара Калорийность-4, Углеводы-1

030 Х л еб  пш еничны й Калорийность-58,2, Белки-0,6, Углеводы-14

Итого за Ужин Калорийность-346,625, Белки-12,909, Жиры-11,25, 
Углеводы-47.793. ВитаминС-3.059

Итого за день Калорийность-1 800, Белки-54, Жиры-60, Углеводы-261, 
ВитаминС-50
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Детские ясли
В ы ход

(г)
Н аим енование блю да

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы  (г), 
витам ины  (мг), м икроэлем енты  (мг)

150

З а в т р а к

К аш а м олочная ри совая
Калорийность-138,7, Белки-3,087, Жиры-4,3, Углеводы- 
22

180 К акао с м олоком Калорийность-40,8, Белки-1,2, Жиры-1,32, Углеводы-6,03

3 0 /1 0 Б ут ерброд с м аслом
Калорийность-152,82, Белки-3,62, Жиры-8, Углеводы- 
20.58______________________________________________

Итого за Завтрак Калорийность-332,32, Белки-7,907, Жиры-13,62, 
Углеводы-48,61

З а в т р а к  2

125 /1ш Б иопродукт  кислом олочны й Калорийность-122,67, Белки-3,125, Жиры-3,125,
т "Ц елебны й " (клубника) Углеводы-16, ВитаминС-5,422

Итого за Завтрак 2 Калорийность-122,67, Белки-3,125, Жиры-3,125, 
Углеводы-16, ВитаминС-5,422

О бед

150
Суп карт оф ельны й с 
горохом

Калорийность-107,89, Белки-4,34, Жиры-4,189, Углеводы- 
11,2, ВитаминС-3,023

6 0 /2 0 Б ит очки ры б н ы е Н еж ны е
Калорийность-117,06, Белки-10,128, Жиры-6,231, 
Углеводы-8,57, ВитаминС-5,676

120

180

П ю ре карт оф ельное  
Н апит ок из ш иповника

Калорийность-118,965, Белки-2,5, Жиры-3,885, Углеводы- 
21, ВитаминС-3,92
Калорийность-56, Белки-0,012, Углеводы-14, ВитаминС- 
24

050 Х л еб  пш еничны й Калорийность-95, Белки-1,2, Жиры-0,23, Углеводы-22

Итого за Обед Калорийность-494,915, Белки-18,18, Жиры-14,535, 
Углеводы-76,77, ВитаминС-36,619

П о л д н и к

030 П еченье О всяное Калорийность-150, Белки-2,068, Жиры-6, Углеводы-19,2

180 Чай с м олоком Калорийность-40,8, Белки-1,2, Жиры-2,25, Углеводы-6,03

Итого за Полдник Калорийность-190,8, Белки-3,268, Жиры-8,25, Углеводы-
У ж ин

60

130

К от лет а Д ом аш няя  
К апуст а т уш енная

Калорийность-77, Белки-6,87, Жиры-4,29, Углеводы-5,25 
Калорийность-120,095, Белки-2,05, Жиры-3,18, Углеводы- 
16,14, ВитаминС-2,959

180 Чай без сахара Калорийность-4, Углеводы-1

3 0 Х л еб  пш еничны й Калорийность-58,2, Белки-0,6, Углеводы-14

Итого за Ужин Калорийность-259,295, Белки-9,52, Жиры-7,47, Углеводы- 
36.39. ВитаминС-2.959

Итого за день Калорийность-1 400, Белки-42, Жиры-47, Углеводы-203, 
ВитаминС-45


