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МАУ "Комбинат детского питания” 13.03.2024

Детский сад
В ы ход

(г)
Н аим енование блю да

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы  (г), 
витам ины  (мг), м икроэлем енты  (мг)

2 0 0

З а в т р а к

К аш а м олочная м анная
Калорийность-154,923, Белки-5,096, Жиры-6,139, 
Углеводы-24,35

2 0 0

3 0 /1 0

Н апит ок коф ейны й  
Б ут ерброд с м аслом

Калорийность-44,8, Белки-1,5, Жиры-1,2, Углеводы-7 
Калорийность-143,955, Белки-5, Жиры-5,5, Углеводы- 
18.653_____________________________________________

Итого за Завтрак Калорийность-343,678, Белки-11,596, Жиры-12,839, 
Углеводы-50,003

З а в т р а к  2

2 0 0

Н апит ок из
свеж езам орож енной ягоды  
(о б л еп и х а )

Калорийность-72, Белки-0,16, Углеводы-18, ВитаминС- 
10,955

Итого за Завтрак 2 Калорийность-72, Белки-0,16, Углеводы-18, ВитаминС-
О бед

2 0 0

160

Суп-лапш а дом аш няя с 
курицей
Запеканка из грудки с 
овощ ами

Калорийность-158,692, Белки-5,083, Жиры-7,07, 
Углеводы-14,84

Калорийность-248, Белки-13,12, Жиры-8,072, Углеводы- 
30,978, ВитаминС-0,045

180 К ом пот  из кураги Калорийность-80, Белки-0,04, Углеводы-20, ВитаминС-22

050 Х л еб  рж аной Калорийность-105, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-22

050

Итого за Обед 

П о л д н и к

Б аранка яичная

Калорийность-591,692, Белки-20,243, Жиры-16,142, 
Углеводы-87,818, ВитаминС-22,045

Калорийность-197, Белки-2,58, Жиры-6,435, Углеводы- 
27,309

2 0 0 Чай с м олоком  Без САХАРА Калорийность-60,1, Белки-1,4, Жиры-2,5, Углеводы-8

Итого за Полдник Калорийность-257,1, Белки-3,98, Жиры-8,935, Углеводы- 
35,309

У ж ин

1 6 0 /1 0 В ареники лени вы е с м аслом
Калорийность-327,24, Белки-15,31, Жиры-12,408, 
Углеводы-38,694

030 Соус см ет анны й сладкий Калорийность-139,89, Белки-2,4, Жиры-9,076, Углеводы- 
16,176, ВитаминС-2

2 0 0 Чай без сахара Калорийность-4, Углеводы-1

100 А пельсины  свеж ие Калорийность-64,4, Белки-0,311, Жиры-0,6, Углеводы-14, 
ВитаминС-15

Итого за Ужин Калорийность-535,53, Белки-18,021, Жиры-22,084, 
Углеводы-69.87. ВитаминС-17

Итого за день Калорийность-1 800, Белки-54, Жиры-60, Углеводы-261, 
ВитаминС-50
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Детские ясли
В ы ход

(г)
Н аим енование блю да

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы  (г), 
витам ины  (мг), м икроэлем енты  (мг)

150

З а в т р а к

К аш а м олочная м анная
Калорийность-117,206, Белки-4,164, Жиры-5,08, 
Углеводы-18,311

180 Н апит ок коф ейны й Калорийность-39,48, Белки-1,2, Жиры-0,8, Углеводы-6

2 5 /5 Б ут ерброд с м аслом Калорийность-115,32, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13,1

Итого за Завтрак Калорийность-272,006, Белки-8,364, Жиры-9,88, 
Углеводы-37,411

З а в т р а к  2

180
Н апит ок из Калорийность-56, Белки-0,136, Углеводы-14, ВитаминС-

свеж езам орож енной ягоды 9,901

Итого за Завтрак 2 Калорийность-56, Белки-0,136, Углеводы-14, ВитаминС-
О бед

150

150

150

Суп-лапш а дом аш няя с 
курицей
Запеканка из грудки с 
овощ ам и  
К ом пот  из кураги

Калорийность-115,96, Белки-4,064, Жиры-5,003, 
Углеводы-12,17

Калорийность-189,96, Белки-10,084, Жиры-6,007, 
Углеводы-23,99, ВитаминС-0,038
Калорийность-56, Белки-0,04, Углеводы-14, ВитаминС- 
19,161

050 Х л еб  рж аной Калорийность-105, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-22

040

Итого за Обед 

П о л д н и к

Б аранка яичная

Калорийность-466,92, Белки-16,188, Жиры-12,01, 
Углеводы-72,16, ВитаминС-19,199

Калорийность-125, Белки-2,064, Жиры-5,081, Углеводы- 
18,02

180 Чай с м олоком Калорийность-40,8, Белки-1,2, Жиры-2,25, Углеводы-6,03

Итого за Полдник Калорийность-165,8, Белки-3,264, Жиры-7,331, Углеводы- 
24,05

У ж ин

1 3 0 /5 В ареники лен и вы е с м аслом
Калорийность-238,184, Белки-11,353, Жиры-8,163, 
Углеводы-25,203

030 Сладкий см ет анны й соус Калорийность-139,89, Белки-2,4, Жиры-9,076, Углеводы- 
16,176, ВитаминС-1,9

180 Чай без сахара Калорийность-4, Углеводы-1

095 А пельсины  свеж ие Калорийность-57,2, Белки-0,295, Жиры-0,54, Углеводы- 
13, ВитаминС-14

Итого за Ужин Калорийность-439,274, Белки-14,048, Жиры-17,779, 
Углеводы-55.379. ВитаминС-15,9

Итого за день Калорийность-1 400, Белки-42, Жиры-47, Углеводы-203, 
ВитаминС-45
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